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Leistungen Anmeldung und 
Kosten
Weil der Teilnehmerkreis begrenzt ist, empfehlen 
wir die frühzeitige Anmeldung direkt in der 
Wohnanlage  am Mühlenhof.

Die Leistungen des Workshops beinhalten: 
Baumberger Kalksandstein, Werkzeugnutzung, 
Kursleitung, 2 x Mittagessen, alkoholfreie 
Getränke, 1 x Kaffee und Kuchen.

Anstelle einer festen Teilnahmegebühr bitten wir 
Sie um eine Spende nach Ihrem Ermessen. 



Steinbildhauerei: 
Lassen Sie sich verrücken!
Auf einmal haben Sie Zeit. Ein langes Wochen-
ende (Freitag 14:00–Sonntag 15:00 Uhr) gehört Ihnen. 
Sie sind nicht allein. Gemeinsam in einer bunt 
gemischten Gruppe lassen Sie sich darauf ein, 
wie sich Ihr Stein entwickelt. Dabei entdecken 
Sie, dass nicht nur mit Ihrem Werkstück etwas 
Wunderbares geschieht. Es entstehen Formen 
und Linien, Phantastie-Gebilde oder Gegenständ-
liches. Sie sind per Du. Sie machen Erfahrungen 
mit sich selbst und mit Ihren Nachbarn in der 
Gruppe. Erfahrungen, die Sie bereichern. Das 
Ergebnis ist noch viel mehr als ein Stein, den nur 
Sie schaffen können und der Ihre Gedanken spie-
gelt. Sie haben sich selbst ein wenig „verrückt“.

Der Workshop, als Erfahrung der Inklusion, fi ndet 
im Rahmen der AWO-Aktionswoche statt. 

Auf den Spuren der Langsamkeit
Steinbearbeitung braucht ihre Zeit. Diese 
Entschleunigung ist eine Wohltat für all jene, die 
sich einmal auf ganz besondere Weise aus dem 
Alltag ausklinken möchten. Der Emder Bildhauer 
Helmut Jürjens unterstützt Sie während des 
Workshops und gibt Ihnen auf Wunsch Tipps 
und Anregungen.  

Im letzten Jahr fand in den AWO-Einrichtungen 
in Rastede und in Schlichthorst die Premiere für 
inklusive Workshops der Steinbildhauerei statt. 
Menschen mit unterschiedlichen Erlebniswelten, 
Wahrnehmungen und Erfahrungen standen ganz 
selbstverständlich nebeneinander mit Hammer 
und Meißel vor ihrem Stein.

Die Resonanz war so positiv, dass diese Form 
des gemeinsamen Erlebens wiederholt wird. Die 
Arbeiten werden im Laufe des Jahres in einer 
öffentlichen Ausstellung präsentiert. 

Ablauf
Der Workshop wird im Freien durchgeführt. 
Es werden Arbeitstische und Pavillons in den 
Grünanlagen der Einrichtung aufgestellt.

Freitag 14:00–ca. 17:00 Uhr
Begrüßung und Vorstellung, Infos zum Stein, 
Steinauswahl, Motiv-Findung, Werkzeug-
Einweisung, Steinbearbeitung 

Samstag 9:00–ca. 17:00 Uhr
Steinbearbeitung, gemeinsames Mittagessen, 
Steinbearbeitung, Kaffeepause, Steinbearbeitung

Sonntag 9:00–ca. 15:00 Uhr
Steinbearbeitung, gemeinsames Mittagessen, 
Aufbau einer Ausstellung, abschließendes 
Begutachten der Arbeiten, Verabschiedung 


